Almacenes Distribuidores
de la Frontera
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Bebe abundantes liquidos y
ofrécelos frecuentemente a
— los nifos. ,

Mantén ventilados los sitios ‘
de trabajo y el hogar.
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No dejes a nifios, adultos
mayores ni a tus mascotas
dentro de autos
estacionados en el sol, ya
que dentro del auto la
temperatura es mayor (+-10°)

Utiliza bloqueador solar,
ropa ligera (colores claros,
sombrero, sombrilla, etc.)

Procura tener en casa sobres
de Vida Suero Oral.
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Protege principalmente a
los nifios menores de 5 afos
y adultos mayores de 60.
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Evita comidas y aguas
frescas callejeras.
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No te expongas mucho
tiempo y de manera directa
a los rayos del sol.



